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Al miei genitori

Conosco Mariarita da anni e ho potuto seguire il suo affermarsi nell'intimita divina come nel
canto religioso che penetra I'anima in modo straordinario. Al sentirla la commozione ti pren-
de, ti fa lodare Dio, ti fa gustare la bellezza di Dio e anche il dono della vita come quel napo-
letano che ha voluto esprimere il suo grazie su di un foglio sgualcito. per quelle parole
“amami come sei”, che I'hanno salvato dal suicidio gia programmato. Le testimonianze di
ammirazione sono molte e varie. Vi é veramente in Mariarita qualche cosa di particolare e di
mistico che ti fa partecipare alla sua fede, alla sua intimita con Dio. Non é solo la voce armo-
niosa che colpisce, vi € qualche cosa di piu: il suo canto € un dialogo con Dio. suo vero
amico e Padre. Ecco il segreto del successo e il dono di trasmettere l'amore vero.

Padre Giovanni Trameri
Santa Maria dei Miracoli - Roma
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"Sempre nella vita, o Dio — dice Tagore — Ti cerco dovunque col mio canto”. La ricerca di
Dio pud essere fatta anche attraverso una canzone, ed a maggior ragione, una preghiera
autentica pud essere espressa ed elevata a Dio con il linguaggio di un canto. Questa raccol-
ta di canti di Mariarita Viaggi, nasce e cresce in chiesa, ancor prima di arrivare in una sala di
registrazione. In quanto I'Autrice ogni domenica anima la liturgia della Messa nella chiesa di
Santa Maria dei Miracoli in Piazza del Popolo a Roma. | canti, pur non ricalcando per nulla i
testi e le melodie di una liturgia classica, hanno origine ed alimento dai comuni sentimenti
che scaturiscono dal Mistero eucaristico e da una esperienza religiosa coerentemente
vissuta.

Ciascuno di noi, specialmente nei momenti di profonda contemplazione dell'’Amore di Dio,
sente dentro di sé la gioia e il desiderio di comunicare agli altri (non per esibizionismo o per
mania di protagonismo) le “carezze" di Dio, per contribuire alla crescita della comunione fra-
terna e della speranza cristiana. Questo gesto di condivisione serve a rafforzare la coerenza
e l'impegno cristiano sia in chi... canta e sia in chi ascolta.

In conclusione si pud dire che non tutti siamo cantautori o musicisti; certo, pero, tutti dentro
noi stessi e nel nostro cuore sappiamo cantare; percioé nel confronto con questi canti, vorrei
che ciascuno facesse sua la preghiera e l'augurio di Tagore:

Dammi voce melodiosa che il cielo, la terra, l'universo

dammi parole celestiali sono pieni di Te.

per poter dire Possa sempre dire

che Tu sei il mio amore. ' con la mia piccola bocca

Possa dire che vieni presso di me perché infelice
col cuore mi vuoi bene perché misero.

Benvenuto in questo viaggio che si serve della melodia per portarti a conoscere quel volto
sanguinante e poi quel volto radioso. Una melodia prodotta dall'amore e dalla preghiera che
sempre Dio ascolta. Affinché sia per te il dolce richiamo di una voce e di un cuore
nel silenzio.

La preghiera, che é per la vita dell'anima come il respiro per la vita del corpo, crea una scia
che sempre si congiunge a Dio e Dio si dona a chi vive con Lui nel pensiero, a chi ha Lui
come sottofondo musicale. Scrisse S. Paoclo ai Tessalonicesi: "Pregate senza interruzione";
non é difficile il concetto della preghiera vitale, che coinvolge la vita, che fa vivere la vita
come un contatto continuo con Lui. Sviluppare i concetti sacri € meraviglioso, ci si perde
veramente negli abissi dell'infinito e I'anima acquista respiro. Bisogna sempre essere ansiosi
di trovare e la vita dovrebbe essere una continua ricerca. La scala per salire e raggiungere
la vetta é il sacrificio, I'amore, la preghiera.

Quanto pu¢ aiutare a volte lI'anima un brano musicale!. Ascoltare l'organo ci aiuta a salire in
quanto salgono quelle note che diventano ali. La tua semina e nel tuo compito. C'é chi semi-
na fiori, chi amore, chi carita, chi fede... tutto a gloria di Dio. Vorrei donarti 12 semi di fede e
d'amore.

Mariarita Viaggi
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dio mio

Testo e musica: Mariarita Viaggi

I gradini del dolore sono quelli pit Se ti fanno del male tu devi perdonare;

alti della scala. Quando la fede va I'hai detto Tu, io ci provero;

oltre la ragione, il dubbio scompa- ma porgere l'altra guancia & cio che non so fare;
re. Occorre valutare la vita terrena come hai fatto Tu? Proprio non lo so.

per cid che vale e non di piu.
Occorre saper amare senza egoi-
smo e perdonare senza riserve.
La preghiera mentale é in pratica il
pensiero costante a Dio anche

Continuare con un peso in fondo al cuore;
ma mi rende assente questo dolore.

Sento che ora non ce la faccio a sopportare:
Ti prego, Tu mi puoi aiutare.

quando si pensa ad altro. Tenerlo Dio mio, Dio, Dio mio, Tu che sei il mio Dio,
sempre presente in noi stessi e fammi, fammi, fammi, fammi dimenticare!
farlo "protagonista della nostra vita, Dio mio, Dio, Dio mio, Tu che sei il mio Dio,
ci fa porgere l'altra guancia". vieni, vieni, vieni, Tu mi puoi salvare!

Purché tu lo chieda dal profondo del cuore,
I'hai detto Tu: "lo ti esaudiro”.

Gia pil lacrime io non ho,

ma ci sei Tu, non mi distruggero.

A volte mi domando se so davvero pregare,
poi tutto ad un tratto mi sento abbandonare
ed & mentre mi perdo che io Ti ritrovo:

Tu sei li pronto ad ascoltare.

Dio mio, Dio, Dio mio, Tu che sei il mio Dio,
fammi, fammi, fammi, fammi dimenticare!
Dio mio, Dio, Dio mio, Tu che sei il mio Dio,
vieni, vieni, vieni, Tu mi puoi salvare!
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Dio mio, Dio, Di-o mi-o, Tu che se-i il mio Di- o,

vie - ni, vie- ni, vie- ni, Tu mi puoi sal - va - re! Pur -

vie - ni, vie-ni, vie-ni, tu mi puoi sal - va-re!

Soltanto quando penso a Te, quando fisso la Tua immagine, quando leggo la
Tua Parola, quando canto per Te, quando soffro per Te, quando vivo per Te;
quando mi sento talmente all’unisono da sentirli dentro di me e quando final-
mente odo la Tua voce; soltanto allora la mia mente trova la pace!

Quando elevo la mia preghiera a Te, quando Ti dedico ogni istante della mia
giornata, quando Ti sento al mio fianco qualunque cosa io faccia, quando mi
illumini e mi ispiri; soltanto allora io vivo!

Quando un mio peccato mi separa da Te, quando cosi volutamente mi allonta-
no, quando non vedo l'ora di riappacificarmi con Te, quando Ti dico tutto quel-
lo che ho nel cuore, quando scopro una volta di pin che solo Tu mi capisci e mi
perdoni ancora; soltanto allora mi sento veramente amata!

Qualora Tu non ci fossi, chi muoverebbe le sensazioni dell’anima? Chi creereb-
be le emozioni del cuore in questa che noi chiamiamo... vita? '

Chi ci condurrebbe pazientemente la, ove per vivere bisogna morire e per vince-
re perdere ora?
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perché abbiano la vita

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Nel seminare c'e tanta speranza;
Cristo ora si serve delle nostre
mani per farlo. Lui sali su una
croce; la relativita del tempo si vive
oltre il tempo, attraversiamo noi la
porta, accudiamo noi ora il gregge
con dedizione verso un pascolo
senza confine, per riceverne frutti
in abbondanza. Far parte del greg-
ge accudito dal Buon Pastore é
certezza di felicita per il Suo amore
e la Sua dedizione.

lo non ho occhi per guardare,

ho i tuoi per ammirare il mondo.

lo non ho mani per donare,

ho le tue per plasmare I'io profondo.

Se piedi non ho per andare,
i tuoi avro da consumare;
ma il mio cuore nel tuo cuore
batte senza fare rumore.

lo ti offro la mia vita

in questa vita per l'altra vita.

lo rimetto i tuoi peccati

cosi i debiti sono saldati

ed in memoria di questa alleanza
che tu abbia la vita,

la vita in abbondanza.

Non si poteva fare di piu,

non si poteva dare di pit.

Pagina bianca da colmare:

tu disegnami ogni giorno il cammino.
Son vela stanca per il mare

se il tuo vento non mi soffia pil vicino.

lo sono una corda di chitarra,
sei tu che crei la melodia;

ma il pensiero nel Pensiero
vive sempre, sempre pil vero.

lo ti offro la mia vita

in questa vita per l'altra vita.

lo ti tolgo tutte le spine

per quest'amore che non ha fine

ed in un tempo per noi senza tempo
che tu abbia la vita

che sia sempre piu vita.

Non si poteva fare di pit,

non si poteva dare di piu.
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Nessuno vede il mio sguardo disperato e velato,
nessuno ode il mio sordo grido che cerca aiuto,
nessuno sa cogliere cio che nasconde la mia voce.
Eppure incontro tante persone,

passo tra tanta gente,

ma nessuno si accorge di niente

ed ogni giorno un po’di piit

qualcosa mi muore dentro!

Tutt'a un tratto mi sono voltata e

Ti ho visto camminare al mio fianco.

Da sempre Tu appoggi il Tuo braccio sulle mie spalle?
Ho liberato il mio sguardo ed

i miei occhi, ora, non cercano pii nessuno!
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Inno d'amore

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Nella mia ricerca di Dio mi sento
un po' vicino a Sant'’Agostino. Ci
sono uomini che non hanno que-
sto affanno di cercare Dio. Essi
non conoscono la gioia dei picco-
li progressi che si compiono in
noi, perché Dio si mostra un po’
per volta... Ecco che allora Egli
vive e palpita nel nostro cuore e
si esprime nel nostro pensiero.
Dio fa sbocciare lispirazione per
ricambiare I'amore che Egli nutre
per noi.

10

Senti? si sveglia un cuore,

come un fiore che sboccia per Te:

& per miracolo amore il regalo che Tu hai fatto a me.
Sento una voce che grida: "Ascolta, ascolta Me!"
Devi seguire una luce; hai la fonte dentro di te.

Inno che nasce dal cuore,

inno d'amore, d'amore per Te;
inno che canta I'amore,

o mio Signore, il mio amore a Te.

Ora mi guardo intorno come fosse il mio primo giorno;
sensazioni perdute o mancate, emozioni mai provate.
Anche la musica che sento porta un ritmo nuovo in me,
io la seguo vibrando mentre tutto mi parla di Te.

Inno che nasce dal cuore,

inno d'amore, d'amore per Te;
inno che canta l'amore,

o mio Signore, il mio amore a Te.

Ho trovato chi mi illumina;

non & un guru, né un sapiente, né un re.

Brucia con brillante passione ed & perso senza di me.
Senza di lui sono nulla, io muoio se non c'g,

ma la sua luce si spegne se non si riflette in me.

Inno che nasce dal cuore,

inno d'amore, d'amore per Te;
inno che canta lI'amore,

o mio Signore, il mio amore a Te.
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nella casa del signore

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Entrare in una chiesa é sicuro rifu- Nella casa del Signore oggi sei, oggi sei arrivato tu;
gio e appagamento di ogni nostra benvenuto con tutto il cuore,

aspirazione spirituale. Ma é Chiesa non dovrai, non dovrai soffrire pil.

anche l'accoglienza fra due cristia- Lascia dietro di te tutte le cose,

ni. La famiglia é la prima chiesa: esse non ti serviranno qui.

Dio e I'Anima - il Marito e la Moglie. Abbandonati al profumo delle rose;

Donarsi all'infinito ecco la legge impara, impara a regalare un si!

della vita intima con Dio. Amare
nell'altro Dio, che vive in lui per
opera dello Spirito Santo. L'amore
si conserva e cresce solo se lo si
dona.

Della mia mente Spirito Guida, Tu,
risposta sicura a tutti i miei perché.
Venite, o gente! Non ve ne andrete piu:
il Regno vero, in terra, questo e!

Nella casa del Signore oggi sei, oggi sei arrivata tu,
la tua ricerca dell'Amore

non dovrai, non dovrai farla piu.

Tutto cid che ti potra appagare,

solo Lui, solo Lui te lo potra donare;

tu lasciati trasportare

e questa musica con me potrai cantare.

Della mia mente Spirito Guida, Tu,
risposta sicura a tutti i miei perché.
Venite, o gente! Non ve ne andrete piu:
il Regno vero, in terra, questo e!
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Il Regno di Dio ¢ dentro di te!
Se ti rivolgerai a Lui con tutto il tuo cuore,
lasciando dietro di te tutte le cose,
I"Anima tua trovera la pace.
Imparando a donarti a cio che ¢é interiore,
vedrai venire in te il Regno di Dio.
Se gli avrai preparato in te una degna dimora,
Egli verra e ti offrira il Suo conforto.
Ogni lode ed ogni amore per Lui viene dall’intimo;
qui sta il Suo compiacimento.
Per chi ha spirito d'interiorita
é frequente la visita di Cristo.
Una familiarita straordinariamente bella
si impossesserd di te,
dell’Anima che fedele porgerda il suo cuore a questo Sposo.
Egli disse: "Se uno mi ama, osservera la mia parola
e verremo a lui ed abiteremo presso di lui”.
Sara allora che iniziera la tua Vita Interiore!
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chi mi ama? chi amo?

Testo e musica: Mariarita Viaggi

La vetta piu alta? Realizzare I'a-
more, fermare I'amore. Dalla lettu-
ra dell"Imitazione di Cristo" nasce
questo canto per la S. Comunione.
E' troppo grande il miracolo e l'uo-
mo troppo piccolo. Occorre essere
cosi semplici da offrirsi senza
saperlo ed essere cosi sublimi.
Contemplare Dio & meraviglioso,
perché si possono penetrare gli
abissi del mistero. L'anima tra-
scende la materia e vive gia la vita
dello Spirito. Contemplare e prega-
re, ma occorre essere morti a tutto
cio che vincola. Ed ecco allora I'u-
nica forma di liberta terrena. "Per
amare Dio ed essere amati ogni
rinuncia non é sacrificio”. Nel-
l'andare all'altrare; grande per que-
sto miracolo, dovrebbe essere ['e-
mozione, dolce la commozione.

Sto aspettando che Tu scenda a visitarmi,

non dispero, so che verrai a consolarmi.

Per amor tuo ho preferito abbandonare

tutto cid che di terreno da Te mi poteva separare.
Grande e dura lotta con le mie tentazioni,

per riuscire a superarmi anche nelle emozioni.
Fare solo in Te affidamento,

confidando nel tuo sacramento,

ho preso la mia croce,

isolandomi da ogni altra voce come volevi Tu.

Chi mi ama? Chi mi ama sei Tu!

Ogni giorno, ogni ora, ogni istante di piu.
Chi mi crede, chi mi aiuta sei Tu!

lo non cerco, non chiedo, non voglio di piu.

Quest'innamoramento va in crescendo,

oh! Spirito di verita che mi cerchi in un cuore di semplicita.
Son pronta ad accoglierTi in me in questa comunione,

ad immedesimarmi in Te, io non ho altra consolazione.
Abbi cura dell'anima mia, frena la passione,

aumenta la grazia, rafforza la virtu,

rinsalda la fede, rinvigorisci la speranza e I'amore

che sia piU ardente, che sia piu grande, che sia di piu.

Chi amo? Chi amo sei Tu!

Ogni giorno, ogni ora, ogni istante di piu.
In chi credo, in chi ho fede sei Tu!

lo non cerco, non chiedo, non voglio di pit.

Chi mi ama? Chi mi ama sei Tu!

Ogni giorno, ogni ora, ogni istante di piu.
Chi mi crede, chi mi aiuta sei Tu!

lo non cerco, non chiedo, non voglio di pit.
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do, non vo - glio di pio. glio di piu.

Fa’ che non sia troppo tardi, quando mi accorgero che Ti
amo, che non sia troppo tardi quando capird che le perso-
ne con le quali litigo sono quelle che amo di piu; fa" che
non sia troppo tardi quando vedro che dopo la pioggia
nasce un nuovo fiore, che non sia troppo tardi per tornare
indietro e chiedere scusa a qualcuno, per metiere al primo
posto cio che ora considero marginale; che non sia perdu-
to l'attimo di quella senzazione quasi impercettibilmente
nascosta nel lato pit recondito, ma sempre latente.
Fa’ che non sia troppo tardi per voler recuperare qualco-
sa che si ritiene perso. Che non sia troppo tardi per
abbandonare l'orgoglio e far posto all'umilta, fa’ che non
sia troppo tardi quando comincero ad ascoliarmi e arri-
vero all'idea di abbandonare tutto per seguirti... ¢ fa’ che
mai sia troppo lardi quando sapro quanto Tu mi ami!
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fedele dio

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Come un cuore che palpita, come
una mente che pensa, come un'in-
telligenza che idea, come una voce
che parla e che si pud ascoltare
interiormente: questa é la voce di
Dio. Questo Dio che si fa piccolo
nell'Ostia per entrare in noi: Egli
che é immenso per la sua potenza
di amare, di creare e di ideare.
Una voce in te e non tua; quella
voce che possiamo udire sempre.
Quella voce parla, ma non tutti la
sentono: o perché non credono, o
perché hanno paura di non avere
pit dubbi o problemi.

20

Credi, credi: il suo Spirito & nel tuo cuor;
torna, torna, torna al Maestro interior;
Lui che non cambia é la,

matura una decisione nell'anima,

fa' che se ne appropri e Lo possieda
godendo del tuoc amore con certezza.
Lui ti attende sempre;

per assecondare tutti i tuoi desideri.

Fedele Dio dentro di te, che problemi hai?
Non ti ha tradito mai, unisciti a Lui:
ragioni eterne avrai.

Fedele Dio dentro di te, dubbi ancora hai?
Non ti ha tradito mai, cresci con Lui:

non ti perderai.

Credi, credi la sua immagine e nel tuo spirito;

torna, torna, torna ad amare |'Amor.

Rientra nell'intimo nutrendoti di chi ti abita dentro,

in questa relazione specchiati, vestiti col solo alimento,
quanto assomigli a Lui ancora non lo sai.

Fedele Dio dentro di te, che problemi hai?
Non ti ha tradito mai, unisciti a Lui:
ragioni eterne avrai.

Fedele Dio dentro di te, dubbi ancora hai?
Non ti ha tradito mai, cresci con Lui:

non ti perderai.
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o lo so perché non ho pace,
perché niente mi soddisfa e nessuno realmente mi piace;
perché é soltanto Te che voglio, Te che cerco in ognuno.
Ma é l'idea che mi son fatta di Te che mi manca,
e di questa continua ricerca di immagine perfetta, sono stanca.
Mi son chiesta e mi chiedo: dove ho sbagliato, perché non Ti ho trovato?
Perché non ho cercato il Tuo sguardo in chi mi sta accanto,
non ho ascoltato la Tua voce in chi da sempre mi chiama,
non ho capito il Tuo amore in chi meno ha avuto,
né la Tua dolcezza in chi per me ha ceduto.
Eri cosi a portata di mano; quel po’ di Te in ciascuno di loro,
ma io ho guardato sempre lontano; non ho abbassato lo sguardo,
di questo Ti chiedo perdono!
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una chance in piu

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Dio comprende e perdona e non
nega mai prove d'appello a chi
veramente lo cerca. E' come vento
che soffia dove vuole. Tu che Lo
cerchi devi amarlo come se venisse
da dove non sai e andasse dove tu
ignori. La consapevolezza della lon-
tananza dalla fede e la maggiore
causa delle cadute umane. Dio che
non spreca la bonta non ha creato
invano l'amore.

Proprio perché sei Tu, perdonami una volta in piu,
proprio perché sei Tu, ora donami una chance in pit.

Per cominciare una vita speciale

quel che mi hai dato io dovro far fruttare;
saranno duri i tempi, ma io ce la faro,
non seguird gli eventi, ma li condurro;

io ti stupiro, io ci riusciro!

Ma proprio perché sei Tu, perdonami una volta in pit,
proprio perché sei Tu, ora donami una chance in piu.

Ripide montagne son pronta a scalare,

mari in tempesta da attraversare,

la dove spira il tuo vento mi fard portare,

mi fermero soltanto se sarai Tu a parlare;

io ti stupiro, io ci riuscird.

Ma proprio perché sei Tu, perdonami una volta in pit,
proprio perche sei Tu, ora donami una chance in piu.
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chance in piu. piu.

Un giorno una Colomba, mentre volava nel suo cielo, vide un Angelo su di una nuvola. Interruppe il
suo volo colpita dal chiarore che emanava, lo guardo un attimo, poi esclamo: "Ah! Come vorrei esse-
re come te, candido e puro!”. Ma I'Angelo sorridendole tristemente rispose: "Ti sbagli, io vorrei esse-
re come te, che sei il simbolo della Pace; guardami bene, non vedi che mi manca qualche cosa? Non
ho le ali! E non ho Pacé!". "Neanche tu, caro amico, hai ben guardato. Sono si una Colomba, ma
sono tutta nera! E le mie ali? Anch'esse sono nere e sono troppo pesanti per volare in alto, lassi,
dov'é Lui. Chissa quanti cieli dovré ancora passare prima di cambiare colore”. "Troppe cose devo
fare io”, rispose dunque I'Angelo, "tu almeno le hai le ali, io devo ancora guadagnarmele. Ma, quan-
do le avro, possederle e spiccare il volo lassii dov'é Lui, sard un tutt'uno”. "Certo, ma sei pur sempre
un Angelo ed é implicito che prima o poi le avrai. Chi si curera invece di una Colomba nera?”. "A
chi piuttosto potro essere utile io? Tu sei pur sempre una Colomba".

Dio, dall’'ultimo cielo, ascoltava i loro discorsi pazientemente, ad un certo punto pero non potetle
fare a meno di intervenire, dato che i due non facevano altro che biasimarsi.

"Orsu finitela di perdere tempo; il vostro in fondo é solo un problema di ali, non di sollevarvi da
terra, quindi per me, fra voi differenza non c'é: siete uguali. llo dato ad entrambi le stesse possibi-
lita, ed ho l'impressione che anche il vostro destino sara il medesimo se non vi accomiatate ed inco-
minciate a darvi da fare. Piuttosto posso darvi un consiglio: tu, Colomba, non curarti delle piccole
cose, altrimenti non riuscirai a scrollarti il fango di dosso; quel fango che ti rende scura e ti appe-
santisce le ali, guarda piii su".

“E tu, Angelo, se vuoi trovare le tue ali, guarda piu spesso laggin ove c'é chi non se ne cura, non si
crea il problema, ma ove qualcuno ha trovato altre ali ed arrivera a Me prima di voi. Il mio cielo non
¢ poi cosi lontano per voi che siete pur sempre un Angelo ed una Colomba!".

Cerca, usa le tue ali e non avere Pace sin quando'non volerai su, pin su fino all'ultimo cielo, quel
cielo ove Lui pazientemente 1i attende!
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mia felicita

Testo e musica: Mariarita Viaggi

Nulla al mondo é importante se
non amare Dio e servirlo con sem-
plicita e grazia. E' inutile ed illuso-
rio cercare una via spettacolare e
straordinaria per servirlo; quando
tutti i compiti quotidiani e ordinari
diventano immediatamente sublimi
non appena sono trasfigurati dal-
I'amore per Lui. Non c'é un altro
modo quaggiu di cercare la felicita.
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Nel mondo che hai creato, non tutti sono buoni:
c'e chi non ha mai amato neanche i figli suoi;
c'e chi combatte per la felicita

senza pero capire che qui mai la trovera!

lo ho Te, Signore mio, mia felicita
e da oggi aspettero, si anch’io
l'alba nuova che un di verra!

Un giorno essendo sola e non avendo pil nessuno,
io ho provato allora a pensare a quel Qualcuno

che nulla chiede e tutto da

ed ho capito allora dov'e la felicita.

lo ho Te, Signore mio, mia felicita
e da oggi aspettero, si anch'io
l'alba nuova che un di verra!
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non c'e piu religione?

Testo e musica: Mariarita Viaggi

"La distrazione — dice Pascal — é la
sola cosa che ci consola dalla
nostra miseria e tuttavia é essa
stessa proprio la pill grande delle
nostre disgrazie". Spesso 'uvomo
ha bisogno di essere stimolato a
cercare Dio. La contemplazione,
I'ascetismo, l'orazione mentale ed il
distacco dal mondo hanno bisogno
di essere nuovamente scoperti dal-
l'vomo. La sola cosa che pud sal-
vare il mondo & una rivoluzione spi-
rituale. Non possiamo trovare la
luce vera se non spegnendo prima
quella falsa. Bisogna conoscere la
verita, amare la verita conosciuta,
agire secondo la misura del nostro
amore. Trovarsi in "Lui in un uniso-
no, esserne assorbiti in un'unica
fusione. Ma fino a quando si riposi
nelle creature, non si pud possede-
re Dio né esserne posseduti, per-
ché l'amore dell'anima alle creature
e tenebra agli occhi divini".

28

E' perché non preghi piu, che non Lo senti qui,
é perché cerchi in qualcos'altro

quel che Lui darebbe a te.

E non riconosci piu quel che vale e quel che no;
tu ti rendi conto che andare avanti non si pud!

E non credi pit, tu non ti fidi piu;

duro come pietra ora il tuo cuore;

neanche il dolore versa una lacrima piu.

E di questa confusione ti domandi il perche?
Ma guarda dentro te: religione non c'é!

E non camminerai piU senza una meta

e l'aria che respirerai non ti sembrera piu di creta,
non sara piu grigio o nero il tuo colore,

né I'animo che hai dentro, né il tuo umore.

Se ti donerai di piu, prova, prova per primo tu;
butta la pietra da questo tuo cuore;

fai posto dentro ad un vero Amore.

E di questa situazione ora sai il perché;
guarda dinnanzi a te: Dio c'e!

guarda dinnanzi a te: Dio c'é!

guarda dinnanzi a te: Dio c'é!
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Caro Amico Mio Fedele,

che Dio ha disposto al mio fianco, se non a te a chi potrei rivolgermi? Tu invi-
sibile alle mie spalle, ma pronto a correre in mio aiuto con lispirazione imme-
diata. I miei pensieri provengono dalla Tua potente fonte miracolosa, da Te
alter ego che non mi abbandona mai. Ti prego prestami per un sol giorno le
Tue Ali e rimani al mio posto; fa’ che anch'io almeno per un attimo possa salire
in cielo e vedere Dio. Ti promelto che non mi faro tentare da tanta magnificen-
za e ritornero allo scadere del tempo concessomi.

Tu sai che per te qualunque cosa farei; darei la vita, ma mai le ali, e non per-
ché tu potresti giustamente rimanere incantato da quel "Mondo lassi”, ma per-
ché una volta in cielo, se non altro nella discesa, saresti costretto a gettare lo
sguardo sulla terra; allora vedresii: tutti quelli che si amano e sono siali sepa-
rati, quelli che lottano con la sofferenza, quelli che non cessano di temperare le
loro labbra alle amarezze della vita, quelli che piangono, quelli che tremano.
Non.capiresti. lo rimarrei al o posto e tu nel nulla!

E’ per cio che non posso, ognuno di noi ha il suo progetio divino sulla terra in
base al quale si realizza quello dei Cieli!
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un giorno nuovo

Testo e musica: Mariarita Viaggi

La sola, vera gioia nella terra con-
siste nell'evadere dalla prigione del
nostro falso io e di unirci, mediante
I'amore, alla Vita che dimora e
canta nell'essenza di ogni creatura
e nell'intimo della nostra stessa
anima. Nel Suo Amore possedia-
mo e godiamo di ogni altra cosa,
perché in ogni cosa troviamo Lui,
Cosi, mentre siamo nel mondo,
tutto cio che incontriamo, tutto cio
che vediamo e sentiamo, lungi dal
contaminarci, ci purifica e semina
in noi un po’ pitl di contemplazione
di cielo. Per cercare di conoscere
Dio occorre staccarci dalle cose
terrene e volere intimamente
I'incontro.

Vorrei dirti che vengo da un mondo speciale,
dove si entra solo se si sa amare,

e per quanto tu potresti cercare,

non ne troveresti mai uno uguale.

Sollevati da terra si pud camminare,
ma solo se hai le ali tu ci puoi arrivare!
Ma un nuovo giorno sara

se anche tu dirai si.

Una gran festa si fara

perché tu avrai detto quel si!

E quel fonde di malinconia,

che ti porti dentro e ti offusca il cammino,
quando Lui ti sara vicino, da sentirne il respiro,
d'improvviso andra via.

Con la mente tu gli potrai parlare,
con altri occhi Lo potrai guardare.
Ma un nuovo giorno nasce qua;
tu non lo sai e dici si;

dentro ti esplode di gia

perché sei tu che hai voluto cosi,
perché sei tu che hai voluto cosi!
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lu-to co si!
Alzo gli occhi verso | monti: da dove mi verra l'aiuto?
L'aiuto mi verra dal Signore: egli ha fatto cieli e terra.
Non permettera che il tuo piede vacilli.
I Signore ¢ il tuo custode, il Signore é l'ombra che i copre.
1l Signore ti custodira da ogni male, custodira la tua anima.
Il Signore custodira la tua partenza e il tuo arrivo, ora e sempre! (Salmo 121)
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amami come sel

Testo e musica: Mariarita Viaggi

"Conosco i tuoi difetti e li amo, anzi Conosco le tue debolezze,
non li vedo, in quanto anch'essi la tua miseria e i tuoi peccati,
sono parte di te". Se si ama vera- conosco le tue tristezze,
mente qualcuno non si cerca di le lotte e i giuramenti mancati.

cambiarlo a propria immagine e
somiglianza: questo e egoismo. Se
Dio ci avesse voluti perfetti, ci
avrebbe creati perfetti. L'amore
vero riposa nella felicita dell'amato.

Se aspetti di essere un angelo,

per amarmi, non mi amerai mai.
Amami come sei!l Amami come tu sei!
Amami cosi come tu sei!

Dio non richiede virttr per amarci: Non voglio le tue virty,

ci esorta ad amarlo cosi come né la scienza, né il tuo talento.
siamo con le nostre debolezze che Avrei potuto darti molto di pil
saranno mondate dalla nostra fede ma io no non me ne pento;

e dalle nostre preghiere sincere. anche quel poco che hai

io mi riprendero.

Ti ho creato solo per amore,
voglio il tuo cuore,

che con il tempo trasformerd,

ma ora io ti amo cosi come tu sei!

Se aspetti di essere un angelo...

Oggi sto alla tua porta,

io il re dei re,

busso come un mendicante,

chiedo I'amore, I'amor del cuore a te.
Ne morirei se tu fossi titubante:

se non avessi fiducia in me.

Se aspetti di essere un angelo...,
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Signore fammi capire che:

l'amore é paziente ¢ benigno,

non € invidioso, non si vanta, non manca di rispetto,

non cerca il suo interesse, non si adira,

non tiene conto del male ricevuto, non gode dell'ingiustizia,
ma si compiace della verita;

esso tutto copre, tulto crede, tutto spera, tutto sopporta.
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il figlio che non hai

Testo e musica: Mariarita Viaggi

"Disse allora Maria: "Ecco la serva
del Signore; si faccia di me come
hai detto tu”. E I'angelo si allontano
da lei" (Lc. 1,38). Con questo gesto
Matria dice si alla Redenzione. Aver
negato di rinnovare la vita oppure
abbandonarla in mano ad altri, non
puo che determinare una violenza
per un innocente. Anche se [l'infini-
ta misericordia di Dio interviene
facendo ritornare la gioia, nella per-
sona pentita, rimane sempre un
vuoto in fondo al cuore.

Donna, il figlio che non hai voluto pit
ricorda @ rimasto ad aspettarti lassu;

per ogni vita che non arriva qua

un‘altra trova poi una nuova identita,
magari in mano a chi pil speranze non ha.

Pensa: quella gioia sarebbe stata tua,
con altri invece ora se ne va.

Ed é inutile tu dica: la colpa é stata sua,
chissa se un giorno mai ritornera.
Potrai confessare ma non dimenticare
e scoprir che solo Dio pud perdonare!

Donna, il giro della vita & sottile pit di quel che credi,
ma se davvero sei pentita, al gesto Suo cedi.

La fede che ora abbracci e servi con amore

non avra piu intralci, ma... un dubbio in fondo al cuore.

E pensi a quella gioia che sarebbe stata tua;
con altri invece ora se ne va.

E'inutile tu dica: la colpa é stata sua,

chissa se un giorno mai ritornera.

Potrai confessare ma non dimenticare

e scoprir che solo Dio puo perdonare!
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Don-na,il fi-glio che non  hai vo-lu-to pid ri
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cor-da & ri-ma-sto ad a-spet - tar-ti las-su; per  o-gni vi-ta che
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prir che so-lo Di - o] pudé per-do - na-re!
Mib Sib7
N

Don-na, il gi-ro del-la vi-ta & & sot-ti-le piu di quel che cre-di,
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ma se dav - ve-ro sei pen - fti-ta, al ge-sto Su-o ce-di.
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col-paé sta-ta su - a, chis - sa seun gior-no mai ri-tor-ne - ra.
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prir che so-lo Di - o] pud per-do - na-re!

Non sempre cio che si ritiene di aver perso é perduto sul serio;
a volte lo si ritrova in maniera o in forma diversa, l'importante
€ riconoscerlo, amarlo come lo si amava un tempo ¢ renderlo
pii prezioso in proporzione a quanto se ne ¢ stati lontani!

40 © & SAMPAOLO AUDIOVISIVI EDIZIONI MUSICALI E DISCOGRAFICHE






